
CORSI INTERNI
lezioni prova 8 euro
da novembre

GIORNI/ORARI LEZIONE PROVA
su prenotazione

DATA INIZIO

ARTI MARZIALI

TAI CHI CHUAN
STILE YANG
60€ /MESE -15 € 
LEZIONE

Lun-Merc 19:00-20:30 NO Lun 12/9/11
con Walter Santini

HUNG GAR
60€ /MESE -15 € 
LEZIONE

Lun– Merc 20.30-22.00 NO Lun 03/10/11
con Walter Santini

DANZA
BRASILIANA: 
SAMBA 
50 €  MESE-15 € 
LEZIONE

Gio 19.00-20.30 06/10/11 Gio – 06/10/11
con Florinda

CLASSICA 
INDIANA:
BHARATA NATYAM

65€  INTERMEDIO

Mar 20:30-22.00 
liv.intermedio 

+ seminari mensili per 
principianti

Mar - 20/09/11 Mar - 20/09/11
con Mariangela Spera 

AFRO-BRASILIANA
20 € 

Seminari mensili Con Raimundo (Gato)

DANZE ORIENTALI 
DEL VENTRE
50 €  MESE- 15€ 
LEZIONE

Mar 20:30 22:00 
liv.intermedio
+ principianti seminari 
mensili 

20/09/11 20/09/11
Con Natalia Bonanese

ARTI VISIVE
DISEGNO E 
PITTURA
60 € MESE

NO Con Gianna Bentivenga
da Ottobre

LINGUE DAL 3 
OTTOBRE
INGLESE BASE
60 €  MESE

Lun 17:30-19:00 base
Merc 14.30-16.00 base
Lun 19.00-20.30 
intermedio

NO Con Luana Pesaola
lun 3/10/11

ITALIANO PER 
STRANIERI

Lun 16:30-17:30 NO Con Luana Pesaola
lun 3/10/11

MUSICA iscrizione gratuita
TAMBURI A 
CORNICE
60 € /MESE – 
18 € LEZIONE 

Mer 
 
20:30-22:00 avanzati
+ individuali 

NO Mer – 21/09/11
con Andrea Piccioni



SINGOLA
PERCUSSIONI 
AFRO-CUBANE 
BATÀ
20 €  A LEZIONE

Mar 
18-22 avanzati

NO Mar - 13/09/11
Con Humberto

PERCUSSIONI AFRO 
CUBANE  RUMBA
15 €  A LEZIONE

Mer . 20:30-22:00
+ individuali NO

Mer – 14/09/11
Con Humberto

PERCUSSIONI 
AFRO-BRASILIANE
60 € AL MESE
SINGOLA 18 €

Gio 20:30-22.00  – 15/09/11
Neney Santos  

RITMI DEL 
CANDOMBLÉ

Seminari mensili
(prenotazione obbligatoria)

Neney santos

CANTO 
VOCINCANTI 
50 € MESE -15 € 
LEZIONE

Gio  19.00-20.30 17/10/11 Gio  17/10/11
Con Nora Tigges

TABLA(INDIVIDUA
LI)
25 € LEZIONE

Su prenotazione (Merc)
16.00-19.00

NO Con 
Sanjay Kansa Banik

BASSO(INDIVIDUA
LI)
25 € LEZIONE

Su prenotazione (Lun) NO

CHITARRA
(INDIVIDUALI) 
25 € LEZIONE

Su prenotazione (Ven-
Merc)

NO Francesco Rocchi

PIANOFORTE
(INDIVIDUALI)
25 € LEZIONE

Su prenotazione
Con tastiera bilanciata 

NO Christian Fortucci

CAJON
(INDIVIDUALI)
25 € LEZIONE

Su prenotazione
lab in partenza: 
20.30-22.00

NO Davide Saponaro

CORDE ORIENTALI
(INDIVIDUALI) 
25 € LEZIONE

Seminari mensili NO Pejman Tadayon

BENESSERE
GINNASTICA 
POSTURALE 

Mer 18.00-19.30 NO Valentina Bisogno



CORSI ESTERNI GIORNI/ORARI LEZIONE PROVA
su prenotazione

DATA INIZIO

FOTOGRAFIA 
(ASS.GRIGIO18%)

Ven 19.30-21.30 Iscrizione 3 euro 
pagata da associazione

Www.grigio18.com

 YOGA Mer. 19.00-20:30 Sabina 3396400491

MUSIC TOGETHER Lun. 17.30-18.30 Bimbi da 0 a 4 anni Annie Pennies
3311660247

FORMAZIONE 
YOGA ISU
FORMAZIONE 
PILATES 

Week end Stefano Fontana
istituto scienze umane
3337178779

PERCUSSIONI 
POPOLARI 
ITALIANE

Seminari mensili su 
prenotazione

Umberto Papadia
3386814889
upapadia@gmail.com

SALSA CUBANA Mar 20.30-22.00 Paolo 3389247886
FLAMENCO Ven 19.00-21.00 Raffaella Tonelli

3393607548
DANZA SABAR Lun- Gio 18.30-20.00 Mbar/Eleonora

3339848008
PORTOGHESE 
ICIBIE

Gio 18.30-20.00 3489923446

FILOSOFIA OKADA Lun 17.30-20.30
BIOENERGETICA Mar 19.00-20-30 Arianna 3664290492


